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1. Пояснительная записка 
 

1.1 Рабочая программа учебной дисциплины СГ.01. История России составлена в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 11.02.03 Эксплуатация 
оборудования радиосвязи и электрорадионавигации судов базовой подготовки, 
утвержденного приказом Министерства просвещения РФ  от 24 мая 2023. № 394, на 
основании примерной программы учебной дисциплины «СГ.01.История России», 
разработанной  ФГБОУ ДПО ИРПО; учебного плана очной и заочной форм обучения, 
утвержденного 31.05.2024 г. 

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО. 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: обеспечить более высокий уровень гуманитарной подготовки 
обучающихся. 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории 
России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых 
национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 
также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 
готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 
противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины История России заключается в его практической 
направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 
воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма, 
гражданственности как важнейших направлений воспитания школьников. 

1.3 Требования к результатам освоения: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

У1 - отражать понимание России в мировых политических и социально-экономических 
процессах XX - начала XXI века, знание достижений страны и ее народа; умение 
характеризовать историческое значение Российской революции, Гражданской войны, Новой 
экономической политики, индустриализации и коллективизации в СССР, решающую роль 
СССР в победе над нацизмом, значение советских научно-технологических успехов, 
освоения космоса; понимание причин и следствий распада СССР, возрождения Российской 
Федерации как мировой державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной военной 
операции на Украине и других важнейших событий XX – начала XXI века; особенности 
развития культуры народов СССР (России);  
У2 - составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме исторических 
событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всемирной истории 
XX - начала XXI века и их участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую 
эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой 
на фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 
У3 - выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; 
систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными критериями; 
сравнивать изученные исторические события, явления, процессы; 
У4 - осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск 
исторической информации по истории России и зарубежных стран XX – начала XXI века в 
справочной литературе, сети Интернет, СМИ для решения познавательных задач; оценивать 
полноту и достоверность информации с точки зрения ее соответствия исторической 
действительности; 
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У5 - анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в том 
числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран XX – начала XXI 
века; сопоставлять информацию, представленную в различных источниках; формализовать 
историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 
У6 - защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при защите 
Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории; 
У7 - демонстрировать патриотизм, гражданственность, уважение к своему Отечеству — 
многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, 
согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей 
современного общества; 
У8 - анализировать, характеризовать и сравнивать исторические события, явления, процессы 
с древнейших времен до настоящего времени; 
У9 – устанавливать причинно-следственные, пространственные связи исторических событий, 
явлений, процессов с древнейших времен до настоящего времени. 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З1 - основные периоды истории Российского государства, ключевые социально-
экономические процессы, а также даты важнейших событий отечественной истории; 
З2 - имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 
исторических личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое, 
политическое и культурное развитие России в XX – начале XXI века; 
З3 - ключевые события, основные даты и этапы истории России и мира в XX – начале XXI 
века; выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; важнейших достижений 
культуры, ценностных ориентиров; 
З4 - основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место России в 
общемировом пространстве; 
З5 - основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и религии в сохранении 
и укреплении национальных и государственных традиций; 
З6 - Россия накануне Первой мировой войны. Ход военных действий. Власть, общество, 
экономика, культура. Предпосылки революции; 
З7 - Февральская революция 1917 года. Двоевластие. Октябрьская революция. Первые 
преобразования большевиков. Гражданская война и интервенция. Политика «военного 
коммунизма». Общество, культура в годы революций и Гражданской войны; 
З8 - Нэп. Образование СССР. СССР в годы нэпа. «Великий перелом». Индустриализация, 
коллективизация, культурная революция. Первые Пятилетки. Политический строй и 
репрессии. Внешняя политика СССР. Укрепление Обороноспособности; 
З9 - Великая Отечественная война 1941-1945 годы: причины, силы сторон, основные 
операции. Государство и общество в годы войны, массовый героизм советского народа, 
единство фронта и тыла, человек на войне. Нацистский оккупационный режим, зверства 
захватчиков. Освободительная миссия Красной Армии. Победа над Японией. Решающий 
вклад СССР в Великую Победу. Защита памяти о Великой Победе; 
З10 - СССР в 1945-1991 годы. Экономические развитие и реформы. 
Политическая система «развитого социализма». Развитие науки, образования, культуры. 
«Холодная война» и внешняя политика. СССР и мировая социалистическая система. 
Причины распада Советского Союза; 
З11 - Российская Федерация в 1992-2022 годы. Становление новой России. Возрождение 
Российской Федерации как великой державы в XXI веке. Экономическая и социальная 
модернизация. Культурное пространство и повседневная жизнь. Укрепление 
обороноспособности. Воссоединение с Крымом и Севастополем. Специальная военная 
операция. Место России в современном мире; 
З12 - роли России в мировых политических и социально-экономических процессах с 
древнейших времен до настоящего времени. 
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Процесс изучения дисциплины История России направлен на формирование 

компетенций в соответствии с ФГОС СПО (табл. 1).  
 
 
Таблица 1 Компетенции, формируемые дисциплиной История России в соответствии с 
ФГОС СПО 
 

Код 
компетенции 

Содержание компетенции Требования к знаниям, умениям, 
практическому опыту 

ОК 1. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности, 
применительно к различным 
контекстам.  

У1-У9, З1- 312 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

У1-У9, З1- 312 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с 
учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

У1-У9, З1- 312 

ОК 6. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

У1-У9, З1- 312 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины История 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности по формам 
обучения 

Таблица 2  

Виды учебной 
деятельности* 

Объем часов по формам обучения** 
очная*** очно-

заочная*** 
заочная*** 

Максимальная 
учебная нагрузка 
(всего) 

38 - 38 

Обязательная учебная 
нагрузка (всего) 

32 - 4 

в том числе:  -  
теоретические занятия 
(лекции, уроки) 

24 - 4 

лабораторные занятия - -  
практические занятия 
(семинары) 

8 - - 

курсовая работа (проект) 
(если предусмотрено) 

- - - 

…………………………..  -  
Самостоятельная 
работа (всего) 

2 - 34 

В том числе:  -  
самостоятельная работа 
над курсовой работой 
(проектом) (если 
предусмотрено) 

- - - 

Консультации 2 - - 
Промежуточная 
аттестация 

Форма промежуточной аттестации  
(в соответствии с учебным планом) 

 Дифференцированны
й зачет 

- Дифференцированный 
зачет 

 2 -  
 
___________________________ 

*   -  виды учебной деятельности, предусмотренные учебным планом специальности 
** - объем часов по формам обучения должен соответствовать указанному количеству часов для 

дисциплины по учебному плану конкретной специальности  
***- столбцы с формами обучения можно убирать, если данная форма обучения не реализуется  в 

структурных подразделениях Университета, реализующих программы СПО 
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2.2. Тематический план  учебной дисциплины История России по очной форме обучения 

Таблица 3* 
 

Коды 
компете
нций/ко
мпетент
ностей 

Наименование разделов 
(тем) учебной дисциплины 

 
 

Максима 
льная 

учебная 
нагрузка,  

ч 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
обучающегося 

Самостоят
ельная 
работа 
обучающе
гося 

Форм
а 

проме
жуточ

ной 
аттест
ации 

К
онсультации  

Всего в том числе 

лекции, 
уроки  

практиче
ские 

занятия 

лаборат
орные 

занятия 

курсовая 
работа 

(проект) 

Всего Д
иф

ф
еренциальны

й 
зачет  

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 1. Россия – великая 
наша держава 

2 
 

2 2 - - - -  - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. Тема 2. Александр Невский 

как спаситель Руси 

2 2 2 - - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 3. Смута и её 
преодоление 

2 2 - 2 - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 4. Волим под царя 
восточного, православного 

2 2 2 - - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 5. Пётр Великий. 
Строитель великой 
империи 

2 2 2 - - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 6. Отторженная 
возвратих  
 

2 2 2 - - - - - - 
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ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 7. Крымская война – 
«Пиррова победа Европы» 

2 2 - 2 - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 8. Гибель империи 
 

2 2 2 - - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 9. От великих 
потрясений к Великой 
победе 
 

2 2 2 - - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 10. Вставай, страна 
огромная 

4 2 2 - - - 2   

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 11. В буднях великих 
строек 

2 2 2 - - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 12. От перестройки к 
кризису, от кризиса к 
возрождению 

2 2 - 2 - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 13. Россия. ХХI век 
 

2 2 2 - - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 14. История 
антироссийской 
пропаганды 

2 2 - 2 - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 15. Слава русского 
оружия 

2 2 2 - - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 16. Россия в деле 2 2 2 - - - - - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 
зачет 

4 - - - - - - 2 2 

                      Всего: 38 32 24 8 - - 2 2 2 
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2.3. Тематический план  учебной дисциплины История России по заочной форме обучения 
Таблица 4* 
 
 

Коды 
компете
нций/ко
мпетент
ностей 

Наименование разделов 
(тем) учебной дисциплины 

 
 

Максима 
льная 

учебная 
нагрузка,  

ч 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
обучающегося 

Самостоят
ельная 
работа 
обучающе
гося 

Форм
а 

проме
жуточ

ной 
аттест
ации 

К
онсультации  

Всего в том числе 

лекции, 
уроки  

практиче
ские 

занятия 

лаборат
орные 

занятия 

курсовая 
работа 

(проект) 

Всего Д
иф

ф
еренциальны

й 
зачет  

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 1. Россия – великая 
наша держава 

2 
 

- 2 - - - -  - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. Тема 2. Александр Невский 

как спаситель Руси 

2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 3. Смута и её 
преодоление 

2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 4. Волим под царя 
восточного, православного 

2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 5. Пётр Великий. 
Строитель великой 
империи 

2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 6. Отторженная 
возвратих  
 

2 - - - - - 2 - - 
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ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 7. Крымская война – 
«Пиррова победа Европы» 

2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 8. Гибель империи 
 

2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 9. От великих 
потрясений к Великой 
победе 

2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 10. Вставай, страна 
огромная 

4 - - - - - 4   

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 11. В буднях великих 
строек 

2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 12. От перестройки к 
кризису, от кризиса к 
возрождению 

4 - - - - - 4 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 13. Россия. ХХI век 
 

2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 14. История 
антироссийской 
пропаганды 

2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 15. Слава русского 
оружия 

2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6. 

Тема 16. Россия в деле 2 - - - - - 2 - - 

ОК 1.ОК 4. 
ОК5. ОК 6 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 
зачет 

2 - 2 - - - - 2 - 

                      Всего: 38  4 - - - 34 - - 
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2.4   Содержание программы по  учебной дисциплине История России по очной форме обучения 
Таблица 4 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающегося, 
консультации 

(если предусмотрено) 

Объем часов Уровень 
освоения очная* 

1 2 3 4 
Тема 1.  Россия – 

великая наша держава 
Содержание учебного материала:   
Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в 
мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской 
цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и 
культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее. 

2 1 

Тема 2. Александр 
Невский как спаситель 
Руси. 

Содержание учебного материала: 2 1 
Монгольское нашествие. Значение противостояния Руси монгольскому 
завоеванию. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. 
Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: 
православие и католичество.  Русь и Орда. Отношение Александра с Ордой. 

  

Тема 3. Смута и её 
преодоление 

Содержание учебного материала: - 1 
Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 
посредством народного голосования. Столкновение с иностранными 
захватчиками и зарождение гражданско-патриотической идентичности в ходе 
1-2 народного ополчений. 

  

Практическая работа: 2  
Учебная игра на темы «Почему Москва?», «Опричнина», «Смута: кто 
виноват и что делать?» 
Работа с картой. Составление таблиц. Анализ исторической литературы. 
Работа с тематическими презентациями. 

  

Тема 4. Волим под царя 
восточного, 
православного 

Содержание учебного материала: 2 1 
Восстановление страны после Смуты. Начало становления абсолютизма. 
Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной 
идентичности приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское 
казачество). Борьба за свободу под руководством Богдана Хмельницкого. 
Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 

  

Тема 5.  Пётр Великий. 
Строитель великой 

Содержание учебного материала: 2 1 
Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, прутские   
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империи походы). Формирование нового курса развития России: 
западноориентированный подход. Россия – империя. Социальные, 
экономические и политические изменения в стране. Строительство великой 
империи: цена и результаты. 

Тема 6. Отторженная 
возвратих  
 

Содержание учебного материала: 2 1 
Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в 
мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы 
Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её значение в 
мире. Строительство городов в Северном Причерноморье. 

  

Тема 7. Крымская война 
– «Пиррова победа 
Европы» 
 

Содержание учебного материала: - 1 
Российская империя в системе международных отношений.  «Восточный 
вопрос». Положение держав в восточной Европе.  Курс императора Николая I. 
Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. Оборона 
Севастополя. Итоги Крымской войны.  

  

Практическая работа: 2  
Анализ предпосылок и результатов Крымской войны. Выявление причин 
отмены крепостного права. 
Работа с историческими источниками, картами, тематическими 
презентациями. Дискуссии. 

  

Тема 8. Гибель империи 
 

Содержание учебного материала: 2 1 
Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение 
для российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий 
(Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская революция и Брестский 
мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: причины и ход 
Октябрьской революции. Гражданская война. 

  

Тема 9. От великих 
потрясений к Великой 
победе 
 

Содержание учебного материала: 2 1 
Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Коллективизация 
и ее последствия. Индустриализация. Патриотический поворот в идеологии 
советской власти и его выражение в Великой Отечественной Войне. 

  

Тема 10. Вставай, страна 
огромная 
 

Содержание учебного материала: 2 1 
Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события 
Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы 
Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники 
нацистов. Великая Отечественная война в исторической памяти нашего 
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народа. 
Самостоятельная работа обучающихся: 2  
Защитники Советского Заполярья в годы Великой Отечественной войны   

Тема 11. В буднях 
великих строек 
 

Содержание учебного материала: 2 1 
Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и общество 
СССР после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и 
дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР, идеи 
социалистической автаркии. Продолжение и последующее сворачивание 
патриотического курса в идеологии. Атомный проект и создание советского 
ВПК. План преобразования природы. 

  

Тема 12. От перестройки 
к кризису, от кризиса к 
возрождению 
 

Содержание учебного материала: - 1 
Идеология и действующие лица «перестройки».Распад СССР. Россия и страны 
СНГ в 1990-е годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и 
криминализация общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди 
молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение 
национальных меньшинств в новообразованном государстве. 

  

Практическая работа: 2  
Анализ причин и последствий распада СССР.  Выявление причин и характера 
локальных конфликтов в РФ.  
Составление таблиц. Анализ исторической литературы, источников. Работа с 
картами. Дискуссия «Взгляд позиции российского руководства, Казахстана, 
независимых экспертов на  распад СССР» 

  

Тема 13. Россия. ХХI век 
 

Содержание учебного материала: 2 1 
Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических 
настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали 
власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до 
операции в Сирии. Экономическое возрождение: энергетика, сельское 
хозяйство, национальные проекты. Возвращение ценностей в конституцию. 
Спецоперация по защите Донбасса. 

  

Тема 14. История 
антироссийской 
пропаганды 
 

Содержание учебного материала: - 1 
Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра 
великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 
Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX 
столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. Образ 
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2.5   Содержание программы по  учебной дисциплине История России по заочной форме обучения 
Таблица 5 

большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская 
пропаганда эпохи Холодной войны. Мифологемы и центры распространения 
современной русофобии. 
Практическая работа: 2  
Анализ причин антироссийской пропаганды на разных этапах существования 
государства. 
Анализ исторической литературы, источников. Составление таблиц, схем. 

  

Тема 15. Слава русского 
оружия 
 

Содержание учебного материала: 2 1 
Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный 
двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в 
истории экономической модернизации Российской Империи: Путиловский и 
Обуховский заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. 
Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной Войны – всё для фронта, всё 
для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 
Современный российский ВПК и его новейшие разработки. 

  

Тема 16. Россия в деле 
 

Содержание учебного материала: 2 1 
Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. 
Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы 
импортозамещения и технологических рывков. 

  

Консультация   2  
Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  

                                  Всего: 38  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающегося, 
консультации 

(если предусмотрено) 

Объем часов Уровень 
освоения очная* 

1 2 3 4 
Тема 1.  Россия – 

великая наша держава 
Содержание учебного материала: 2  
Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в  1 
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мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской 
цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и 
культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее. 

Тема 2. Александр 
Невский как спаситель 
Руси. 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Монгольское нашествие. Значение противостояния Руси монгольскому 
завоеванию. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. 
Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: 
православие и католичество.  Русь и Орда. Отношение Александра с Ордой. 

  

Тема 3. Смута и её 
преодоление 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 
посредством народного голосования. Столкновение с иностранными 
захватчиками и зарождение гражданско-патриотической идентичности в ходе 
1-2 народного ополчений. 

  

Тема 4. Волим под царя 
восточного, 
православного 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Восстановление страны после Смуты. Начало становления абсолютизма. 
Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной 
идентичности приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское 
казачество). Борьба за свободу под руководством Богдана Хмельницкого. 
Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 

  

Тема 5.  Пётр Великий. 
Строитель великой 
империи 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, прутские 
походы). Формирование нового курса развития России: 
западноориентированный подход. Россия – империя. Социальные, 
экономические и политические изменения в стране. Строительство великой 
империи: цена и результаты. 

  

Тема 6. Отторженная 
возвратих  
 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в 
мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы 
Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её значение в 
мире. Строительство городов в Северном Причерноморье. 

  

Тема 7. Крымская война 
– «Пиррова победа 
Европы» 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Российская империя в системе международных отношений.  «Восточный 
вопрос». Положение держав в восточной Европе.  Курс императора Николая I. 
Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. Оборона 
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Севастополя. Итоги Крымской войны.  
Тема 8. Гибель империи 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение 
для российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий 
(Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская революция и Брестский 
мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: причины и ход 
Октябрьской революции. Гражданская война. 

  

Тема 9. От великих 
потрясений к Великой 
победе 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Коллективизация 
и ее последствия. Индустриализация. Патриотический поворот в идеологии 
советской власти и его выражение в Великой Отечественной Войне. 

  

Тема 10. Вставай, страна 
огромная 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события 
Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы 
Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники 
нацистов. Великая Отечественная война в исторической памяти нашего 
народа. 

  

Самостоятельная работа обучающихся: 2  
Защитники Советского Заполярья в годы Великой Отечественной войны   

Тема 11. В буднях 
великих строек 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и общество 
СССР после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и 
дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР, идеи 
социалистической автаркии. Продолжение и последующее сворачивание 
патриотического курса в идеологии. Атомный проект и создание советского 
ВПК. План преобразования природы. 

  

Тема 12. От перестройки 
к кризису, от кризиса к 
возрождению 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 4 1 
Идеология и действующие лица «перестройки».Распад СССР. Россия и страны 
СНГ в 1990-е годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и 
криминализация общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди 
молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение 
национальных меньшинств в новообразованном государстве. 

  

Тема 13. Россия. ХХI век 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических   
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         Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
________________________________________ 

** - входной контроль обязателен для специальностей в области подготовки членов экипажей морских судов, проводится для общей оценки уровня 
знаний обучающихся на первой лекции путем экспресс-опроса. По результатам входного контроля преподаватель корректирует методику преподавания. 

настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали 
власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до 
операции в Сирии. Экономическое возрождение: энергетика, сельское 
хозяйство, национальные проекты. Возвращение ценностей в конституцию. 
Спецоперация по защите Донбасса. 

Тема 14. История 
антироссийской 
пропаганды 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра 
великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 
Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX 
столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. Образ 
большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская 
пропаганда эпохи Холодной войны. Мифологемы и центры распространения 
современной русофобии. 

  

Тема 15. Слава русского 
оружия 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный 
двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в 
истории экономической модернизации Российской Империи: Путиловский и 
Обуховский заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. 
Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной Войны – всё для фронта, всё 
для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 
Современный российский ВПК и его новейшие разработки. 

  

Тема 16. Россия в деле 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 1 
Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. 
Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы 
импортозамещения и технологических рывков. 

  

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  
                                  Всего: 38  
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2.5. Учебно-методическое обеспечение 

2.5.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Буганов, В. И. История России, конец XVII-XIX век : учеб. для 10 кл. общеобразоват. 
учреждений / В. И. Буганов, П. Н. Зырянов, А. Н. Сахаров; под ред. А. Н. Сахарова. - 12-е 
изд., перераб. и доп. - Москва : Просвещение, 2006. - 336 с. 
2. История России с древнейших времен до наших дней : учебник / [А. Н. Сахаров, А. Н. 
Боханов, В. А. Шестаков] ; под ред. А. Н. Сахарова. - Москва : Проспект, 2015. - 766 с. 
3. Левандовский, А. А. История России XX - начало XXI века : учеб. для 11 кл. 
общеобразоват. учреждений : базовый уровень / А. А. Левандовский, Ю. А. Щетинов, С. В. 
Мироненко. - Москва : Просвещение, 2007. - 383 с. 
4. Сахаров, А. Н. История России : с древнейших времен до конца XVII в. : учеб. для 10 
кл. общеобразоват. учреждений / А. Н. Сахаров, В. И. Буганов; под ред. А. Н. Сахарова. - 12-
е изд., перераб. и доп. - Москва : Просвещение, 2006. - 335 с. 

 
2.5.2. Основные электронные издания 
 
1. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 
образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 311 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537298  
2. Касьянов, В. В.  История России : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. В. Касьянов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 274 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18531-7. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535276 
 
2.5.3. Дополнительные источники  
1. Артемов, В. В. История для профессий и специальностей технического, естественно-
научного, социально-экономического профилей : учебник для нач. и сред. проф. 
образования. В 2 ч. Ч. 2 / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. - 5-е изд., стер. - Москва : 
Академия, 2013. - 318 с. 
2. Волошина, В. Ю.  История России. 1917—1993 годы : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. Ю. Волошина, А. Г. Быкова. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 242 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-05792-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539620 
3. Всеобщая история. История Нового и Новейшего времени : учебник для среднего 
профессионального образования / под редакцией Г. Н. Питулько. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 297 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18463-1. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535071  
4. История новейшего времени : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / под редакцией В. Л. Хейфеца. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 392 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-18213-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/534541 
5. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 
В. М. Кириллова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

https://urait.ru/bcode/537298
https://urait.ru/bcode/535276
https://urait.ru/bcode/539620
https://urait.ru/bcode/535071
https://urait.ru/bcode/534541
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образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370 
 
2.5.4. Дополнительные источники  

 
1. ЭБС «Book.ru», https://www.book.ru 
2. ЭБС «ЮРАЙТ», https://www.biblio-online.ru 
3. ЭБС  «Академия», https://www.academia-moscow.ru 
4. Издательство «Лань», https://e.lanbook.com 
5. ЭБС «Университетская библиотека онлайн», https://www.biblioclub.ru 
6. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекции цифровых обр. ресурсов) 
 
2.7. Перечень лицензионного программного обеспечения и информационных справочных 
систем: 

Таблица 5 
Перечень лицензионного программного обеспечения и информационных 

справочных систем 
Учебный год Наименование ПО Сведения о лицензии 

2024/2025 Офисный пакет Microsoft Office 2007 
Russian Academic OPEN 

лицензия № 45676388 от 
08.07.2009 (договор 32/224 
от 14.0.2009г.) 

2024/2025 Антивирус Dr.Web Desktop Security Suite 
(комплексная защита), Dr.Web Server 
Security Suite (ативирус) 

Договор №7236 от 03.11. 
2017г. 

 
 
2.7.  Материально-техническое обеспечение дисциплины: 
 
Таблица 6 
 

№ 
п/п 

Наименование 
оборудованных учебных 

кабинетов, лабораторий и 
др. 

Перечень оборудования и технических 
средств обучения 

Ко-во ед. 

1. № 404 
Мурманск, Русанова,12 
Кабинет истории. 

 

Укомплектован специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения, служащими для представления 
информации большой аудитории: 

 

Аудиторная доска с магнитной 
поверхностью 

1 

Столы ученические (двухместные) 25 
Стулья 50 
Демонстрационные стенды 3 
Мультимедиа проектор (ТСИ) 1 
Мультимедийный компьютер 
Операционная система Microsoft Windows 
Vista Business Russian Academic OPEN с 
возможностью выхода в Интернет 
лицензия № 44335756 от 29.07.2008 
(договор №32/379 от 14.07.08г.) 

1 

https://urait.ru/bcode/540370
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblioclub.ru/
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2.8.  Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных работ, 
тестирования, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 
и др. 
 
Таблица 7 
 

Освоенные 
компетенции/ 

компетентности 

Результаты 
обучения 
(освоенные 
умения, усвоенные 
знания) 

Показатели  
оценки уровня 

сформированности 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам. 

У1-У9, З1- 312 -уметь критически 
анализировать для 
решения 
познавательной 
задачи  аутентичные 
исторические источники 
разных типов 
(письменные, 
вещественные,  аудиовиз
уальные) по истории 
России и зарубежных 
стран,  оценивать их 
полноту и 
достоверность, 
соотносить с 
историческим 
периодом;  выявлять 
общее и различия; 
привлекать 
контекстную 
информацию при 
работе  с историческими 
источниками; 
-владеть комплексом 
хронологических 
умений, умение 
устанавливать 
причинно-
следственные, 
пространственные 
связи исторических 
событий, явлений, 
процессов с 
древнейших времен до 
настоящего времени; 
-уметь анализировать, 

Собеседование, 
творческие работы 
индивидуальная 
работа, реферат. 
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характеризовать и 
сравнивать 
исторические события, 
явления, процессы с 
древнейших времен до 
настоящего времени 

ОК 4. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в 
коллективе и 
команде 

У1-У9, З1- 312 - приобретать опыт 
осуществления 
проектной деятельности 
в форме участия  в 
подготовке учебных 
проектов по новейшей 
истории, в том числе –
  на региональном 
материале (с 
использованием 
ресурсов библиотек, 
музеев и т.д.); 
- приобретать опыт 
взаимодействия с 
людьми другой 
культуры,  
национальной и 
религиозной 
принадлежности на 
основе ценностей 
современного 
российского общества: 
идеалов гуманизма, 
демократии, мира и 
взаимопонимания 
между народами, 
людьми разных 
культур; уважения к 
историческому 
наследию народов 
России. 

Сочинения, научно-
исследовательская 
деятельность, реферат, 
устный ответ, 
собеседование, 
представление 
презентаций. 

ОК 5. Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста 

У1-У9, З1- 312 - уметь составлять 
описание 
(реконструкцию) в 
устной и письменной 
форме исторических 
событий, явлений, 
процессов истории 
родного края, истории 
России и всемирной 
истории и их 
участников, образа 
жизни людей и его 
изменения в изучаемую  
эпоху; формулировать и 
обосновывать 
собственную точку 

Устный и письменный 
опрос, научно-
исследовательская 
деятельность, реферат, 
доклад, сообщение, 
собеседование. 
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зрения (версию, оценку) 
с опорой на 
фактический 
материал,  в том числе 
используя источники 
разных типов; 
- отстаивать 
историческую правду в 
ходе дискуссий и 
других форм 
межличностного 
взаимодействия, а также 
при разработке и 
представлении учебных 
проектов и 
исследований по 
новейшей истории, 
аргументированно 
критиковать 
фальсификации 
отечественной истории; 
рассказывать о подвигах 
народа при защите 
Отечества, разоблачать 
фальсификации 
отечественной истории 

ОК 6. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционног
о поведения 

У1-У9, З1- 312 - понимать значимость 
России в мировых 
политических и 
социально-
экономических 
процессах изучаемой 
эпохи, знание 
достижений страны и ее 
народа; умение 
характеризовать 
историческое роль 
Советского Союза в 
победе над нацизмом, 
значение советских 
научно-
технологических 
успехов, освоения 
космоса; понимание 
причин и следствий 
распада СССР, 
возрождения 
Российской Федерации 
как мировой державы, 
воссоединения Крыма с 
Россией, специальной 
военной операции на 
Украине  и других 

Устный и письменный 
опрос, собеседование, 
самостоятельная 
работа урочная и 
внеурочная, 
презентации, тесты. 
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важнейших событий ХХ 
– начала XXI в.; 
особенности развития 
культуры народов СССР 
(России); 
- знать имена героев и 
исторических 
личностей, внёсших 
значительный вклад в 
социально-
экономическое, 
политической и 
культурное развитие 
России в ХХ – начале 
XXI в.; 
-уметь составлять 
описание 
(реконструкцию) в 
устной и письменной 
форме исторических 
событий, явлений, 
процессов истории 
родного края, истории 
России и всемирной 
истории изучаемого 
периода и их 
участников; 
формулировать и 
обосновывать 
собственную точку 
зрения (версию, оценку) 
с опорой на 
фактический 
материал,  в том числе 
используя источники 
разных типов; 
- уметь выявлять 
существенные черты 
исторических событий, 
явлений,  процессов; 
систематизировать 
историческую 
информацию в 
соответствии  с 
заданными критериями; 
сравнивать изученные 
исторические события, 
явления,  процессы; 
- уметь устанавливать 
причинно-
следственные, 
пространственные, 
временные связи 
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исторических событий, 
явлений, процессов; 
характеризовать  их 
итоги; соотносить 
события истории 
родного края и истории; 
определять 
современников 
исторических событий 
истории России  и 
человечества в целом; 
- уметь анализировать 
текстовые, визуальные 
источники 
исторической 
информации, в том 
числе исторические 
карты/схемы, по 
истории России  и 
зарубежных стран; 
сопоставлять 
информацию, 
представленную в 
различных источниках; 
формализовать 
историческую 
информацию в виде 
таблиц, схем, графиков, 
диаграмм; 
- уметь защищать 
историческую правду, 
не допускать умаления 
подвига  народа при 
защите Отечества, 
готовность давать отпор 
фальсификациям 
российской  истории; 
- знать ключевые 
события, основные даты 
и этапы истории 
России  и мира; 
выдающихся деятелей 
отечественной и 
всемирной истории; 
важнейшие достижения 
культуры, ценностные 
ориентиры; 
- понимать значимость 
роли России в 
мировых 
политических и 
социально-
экономических 
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процессах с 
древнейших времен до 
настоящего времени; 
-уметь характеризовать 
вклад российской 
культуры в мировую 
культуру; 
- иметь 
сформированность 
представлений о 
предмете, научных и 
социальных функциях 
исторического знания, 
методах изучения 
исторических 
источников 
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